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HUNDE Bewegung, aher richtig

ZENTRUM

Hechingen

Hunde bewegen sich gerne, sind gerne draufien unterwegs und mit dabei. Und
Bewegung ist auch fiir Arthrosehunde wichtig. Gelenke ernahren sich durch
Bewegung und bleiben geschmeidig, vereinfacht ausgedriickt. Doch was ist gute
Bewegung, wann ist es zuviel, was darf der Hund noch, wenn er veranderte Gelenke
hat? Hier ein paar Tipps

Beurteilen sie den momentanen (Schmerz)Zustand ihres Hundes Zuhause, nicht
beim Spaziergang. Geriiche, andere Hunde oder andere Ablenkungen lassen
ihren Hund seine Schmerzen draufien vergessen

Nehmen sie ihn an die Leine, wenn sie merken, er vergisst sich

Nur weil ihr Hund schon immer gerne Ballchen spielt und es auch jetzt noch
kann, heifit das nicht, dass er es auch noch sollte. Finden sie neue
gelenkschonendere Aktivitaten

Denken sie auch an den Riickweg, ihr Hund kann sich keine Energie fiir spater
aufsparen.

Beobachten sie ihn beim Spaziergang, schniiffelt er eher hinterher und
Jrodelt”, stolpert, schleift mit den Krallen? Kiirzen sie die Strecke fiir heute ab.
Planen sie im Voraus, wo sie spazieren gehen. Steinige oder auch sehr sandige
oder steile Wege kdnnen sehr unangenehm oder anstrengend sein.

Wenn sie sich nicht sicher sind, ob ihr Hund noch iiber den Graben springen
kann oder die steile Treppe hochkommt, verlangen sie es nicht von ihm.




